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yksdxhr xzkeh.k lekt dh vkRek gksrs gSa] tks mldh lkaL—frd ijaijkvksa] 

yksdkpkj] vkLFkkvksa] jhfr&fjoktksa] vkSj lkekftd lajpukvksa dks latks, j[krs gSaA ;s 

xhr yksdthou ds lq[k&nq[k] çse] fojg] _rq ifjorZu] èkkfeZd vuq"Bkuksa] lkekftd 

mRloksa] vkSj thou ds fofHkUu pj.kksa dks O;ä djrs gSaA xzkeh.k lekt esa yksdxhrksa dh 

çeq[k Hkwfedk fookg] tUe] R;ksgkjksa] —f"k dk;Z] vkSj èkkfeZd vuq"Bkuksa esa ns[kh tkrh gSA 

yksdxhr dsoy euksjatu dk ekè;e ugha gksrs] cfYd os ih<+h nj ih<+h Kku] 

uSfrd ewY;ksa] vkSj ijaijkvksa ds laj{k.k dk Hkh dk;Z djrs gSaA buds ekè;e ls lekt dh 

lkewfgd Le`fr lajf{kr jgrh gS vkSj ubZ ih<+h dks viuh lkaL—frd fojklr ls ifjfpr 

djk;k tkrk gSA 

xzkeh.k ifjos'k esa yksdxhrksa ds :i vusd gksrs gSa] tSls & lksgj ¼tUeksRlo xhr½] 

fookg xhr] eYgkj ¼o"kkZ _rq ds xhr½] fcjgk ¼fojg xhr½] Hktu&dhrZu ¼èkkfeZd xhr½] 

vkSj —f"k xhrA buesa yksdlekt dh vk'kkvksa] la?k"kksZa] vkSj thou'kSyh dk thoar fp=.k 

feyrk gSA 

gkykafd] oSÜohdj.k vkSj vkèkqfudrk ds çHkko ls ikjaifjd yksdxhrksa dh 

yksdfç;rk esa deh vkbZ gSA ehfM;k vkSj fMftVy ekè;eksa ds c<+rs çHkko ds dkj.k 

yksdxhrksa dk ewy Lo:i Hkh çHkkfor gks jgk gSA blds ckotwn] yksdxhr vkt Hkh 

xzkeh.k lekt dh laL—fr vkSj igpku dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

mudk laj{k.k vkSj laoèkZu Hkkjrh; lkaL—frd èkjksgj dh j{kk ds fy, vko';d gSA 

yksdxhr fdlh Hkh lekt dh lkaL—frd 

èkjksgj gksrs gSa] tks ih<+h nj ih<+h 

ekSf[kd ijaijk ds :i esa lajf{kr jgrs 

gSaA fo'ks"k :i ls Hkkjrh; xzkeh.k lekt 

esa yksdxhrksa dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

jgh gSA ;s xhr u dsoy euksjatu ds 

lkèku gksrs gSa] cfYd lekt dh 

ekU;rkvksa] ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj 

yksdkpkj dk thoar çfrfcac Hkh çLrqr 

djrs gSaA 

xzkeh.k Hkkjr dh laL—fr 

fofoèkrk vkSj le`f) ls ifjiw.kZ gS] vkSj 

yksdxhr blds vfHkUu vax gSaA os tUe 

ls ysdj e`R;q rd] gj lkekftd ,oa 

èkkfeZd volj ij xk, tkrs gSa vkSj 

lkeqnkf;d Hkkouk dks l'kä djrs gSaA  

 

buesa ç—fr] çse] Hkfä] ohjrk] —f"k] 

_rq ifjorZu] rFkk lkekftd ljksdkjksa 

dh >yd feyrh gSA 

vkt ds oSÜohdj.k vkSj 

vkèkqfudrk ds çHkko esa ikjaifjd 

yksdxhrksa ij if'peh laxhr vkSj 

fMftVy ehfM;k dk çHkko iM+ jgk gS] 

ftlls mudk ewy Lo:i èkhjs&èkhjs 

cny jgk gSA blds ckotwn] xzkeh.k 

lekt esa vkt Hkh ;s xhr xgjs rd 

jps&cls gSa vkSj lkaL—frd igpku cuk, 

j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

bl 'kksèk dk mís'; yksdxhrksa ds 

ekè;e ls xzkeh.k lekt vkSj mldh 

lkaL—frd ijaijkvksa dk vè;;u djuk 

gS] ftlls ;g le>k tk lds fd os 
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lekt ds fofHkUu i{kksa dks dSls çHkkfor 

vkSj ifjyf{kr djrs gSaA 

 

xzkeh.k lekt esa yksdxhr dsoy 

euksjatu dk ekè;e ugha gSa] cfYd os 

lkekftd] lkaL—frd] èkkfeZd vkSj 

HkkoukRed vfHkO;fä ds l'kä lkèku 

Hkh gSaA ;s xhr xzkeh.k leqnk; ds thou 

ds fofHkUu igyqvksa dks n'kkZrs gSa vkSj 

mudh ijaijkvksa] ekU;rkvksa] rFkk 

Hkkoukvksa dks vfHkO;ä djus dk ,d 

ekè;e çnku djrs gSaA yksdxhrksa dh 

Hkwfedk dks fuEufyf[kr fcanqvksa ds 

ekè;e ls le>k tk ldrk gS% 

yksdxhr lkewfgdrk dh Hkkouk dks 

c<+kok nsrs gSa vkSj lekt esa ,dtqVrk 

cuk, j[krs gSaA fookg] tUe] ioZ&R;ksgkj 

vkSj —f"k dk;ksZa ds nkSjku xk, tkus okys 

yksdxhr xzkeh.k lekt dks vkil esa 

tksM+us dk dk;Z djrs gSaA 

yksdxhrksa ds ekè;e ls ih<+h nj ih<+h 

lkekftd ewY;ksa] ijaijkvksa vkSj 

,sfrgkfld ?kVukvksa dk laj{k.k fd;k 

tkrk gSA ;s xhr xzkeh.k lekt dh 

Hkk"kk] jhfr&fjokt] yksddFkkvksa vkSj 

feFkdksa dks lgstus esa lgk;d gksrs gSaA 

Hkfä xhr] Hktu] dhrZu vkSj 

nsoh&nsorkvksa dh Lrqfr esa xk, tkus 

okys yksdxhr èkkfeZd vkLFkk dks lq–<+ 

djrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa rhFkZ;k=kvksa] 

eafnj vuq"Bkuksa vkSj ozr&R;ksgkjksa ds 

volj ij budk fo'ks"k egÙo gksrk gSA 

xzkeh.k thou eq[; :i ls —f"k ij 

vkèkkfjr gksrk gS] vkSj fdlku vius Je 

ds nkSjku xhr xkdj dke dks 

vkuannk;d cukrs gSaA gy pykus] jksikbZ 

djus] Qly dkVus vkSj vU; —f"k 

dk;ksZa ds nkSjku xk, tkus okys yksdxhr 

—f"k laL—fr dks n'kkZrs gSaA 

xzkeh.k lekt esa yksdxhr tUe ls ysdj 

e`R;q rd gj volj ij xk, tkrs gSaA 

tSls: 

  cPps ds tUe ds 

volj ij xk, tkrs gSaA 

  'kknh lekjksg esa 

fofHkUu jLeksa ds nkSjku xk, tkrs gSaA 

  çse 

vkSj fojg dh Hkkoukvksa dks çdV 

djus ds fy, xk, tkrs gSaA 

• J`axkfjd vkSj ohj jl ds xhr & 

buesa çse] ukjh lkSan;Z vkSj ohjrk dk 

fp=.k fd;k tkrk gSA 

yksdxhr xzkeh.k lekt esa euksjatu dk 

çeq[k lzksr jgs gSaA u`R;] ukVd] 

yksddFkkvksa vkSj ukSVadh ds lkFk xk, 

tkus okys yksdxhr yksxksa dks vkuafnr 

djrs gSa vkSj yksdlaLd`fr dks le`) 

cukrs gSaA 

dbZ yksdxhr lekt esa uSfrdrk] 

vuq'kklu vkSj lkekftd vkn'kksZa dks 

c<+kok nsus dk dk;Z djrs gSaA lkekftd 

dqjhfr;ksa] vaèkfoÜoklksa vkSj vlekurk ds 

f[kykQ tu&tkxj.k esa Hkh yksdxhrksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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yksdxhrksa esa xzkeh.k thou dh fofHkUu 

lkaL—frd ijaijk,¡ ifjyf{kr gksrh gSa] 

tSls% 

  'kknh dh jLeksa esa xk, 

tkus okys xhr] tSls cUuk&cUuh 

xhrA 

  [ksrh&ckM+h ls tqM+s xhr] 

tks Je vkSj _rq ifjorZu dk ladsr 

nsrs gSaA 

  gksyh] fnokyh] 

laØkafr] x.kxkSj vkfn R;ksgkjksa ij 

xk, tkus okys xhrA 

  ,sfrgkfld vkSj 

ikSjkf.kd ohjksa dh xkFkk,¡A 

  çse vkSj fojg 

dh vuqHkwfr;ksa dks O;ä djus okys 

xhrA 

  Hkfä vkSj 

vkè;kfRedrk ls tqM+h ijaijk,¡] tSls 

Hktu vkSj dhrZuA 

yksdxhr fdlh Hkh lekt dh lkaL—frd 

ijaijkvksa dk thoar nLrkost gksrs gSaA os 

u dsoy euksjatu dk ekè;e gksrs gSa] 

cfYd lekt dh ekU;rkvksa] 

jhfr&fjoktksa] ijaijkvksa vkSj thou 'kSyh 

dks lajf{kr vkSj çlkfjr djus dk dk;Z 

Hkh djrs gSaA xzkeh.k Hkkjr esa yksdxhrksa 

ds ekè;e ls lkaL—frd ijaijk,¡ ih<+h 

nj ih<+h vkxs c<+rh gSaA yksdxhrksa esa 

lkaL—frd ijaijkvksa dks fuEufyf[kr 

fcanqvksa ds ekè;e ls le>k tk ldrk 

gS% 

yksdxhrksa esa èkeZ vkSj vkè;kfRedrk dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA nsoh&nsorkvksa dh 

Lrqfr esa xk, tkus okys Hktu] dhrZu] 

tkxj.k vkSj vkjfr;k¡ èkkfeZd ijaijkvksa 

dks çdV djrs gSaA xzkeh.k lekt esa 

uojkf=] jkeyhyk] dkaoM+ ;k=k vkSj 

eafnj vuq"Bkuksa esa xk, tkus okys xhr 

bu ijaijkvksa dks ltho cuk, j[krs gSaA 

 

xzkeh.k lekt esa yksdxhr fofHkUu 

ikfjokfjd voljksa ij xk, tkrs gSa] tks 

ifjokj vkSj lekt dh ijaijkvksa dks 

cuk, j[krs gSaA 

  larku tUe ds 

volj ij xk, tkrs gSaA 

  'kknh ds nkSjku 

fofHkUu jLeksa esa xk, tkus okys xhr 

tSls cUuk&cUuh] fonkbZ xhr] gYnh 

xhr vkfnA 

  fnoaxr iwoZtksa dh 

Le`fr esa xk, tkrs gSaA 

Hkkjr dk xzkeh.k thou eq[; :i ls —

f"k ij vkèkkfjr gS] vkSj yksdxhrksa esa ;g 

>ydrk gSA [ksrh ds fofHkUu pj.kksa ds 

lkFk tqM+s xhr lekt dh —f"k ijaijkvksa 

dks çdV djrs gSaA 

  Qly cksus] dVkbZ 

djus] vukt bdëk djus ds nkSjku 

xk, tkrs gSaA 

  o"kkZ _rq ds 

Lokxr esa xk, tkrs gSaA 

  olar _rq vkSj gksyh 

ds volj ij xk, tkrs gSaA 

yksdxhr fofHkUu R;ksgkjksa dh ikSjkf.kd 

vkSj lkaL—frd ekU;rkvksa dks mtkxj 

djrs gSaA 
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  gksyh ds nkSjku xk, 

tkus okys galh&fBBksyh Hkjs xhrA 

  y{eh iwtk ds 

volj ij xk, tkrs gSaA 

 x.ks'k mRlo] NB iwtk vkSj edj 

laØkafr ds xhr & {ks=h; ijaijkvksa dks 

çnf'kZr djrs gSaA 

yksdxhrksa esa ,sfrgkfld ohjrk dh 

dgkfu;k¡ Hkh lqukbZ tkrh gSaA 

  yksduk;d] 

;ks)kvksa vkSj Lora=rk laxzke lsukfu;ksa 

dh ohjxkFkkvksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA 

  tSls vkYgk&Åny] 

ikcwth jkBkSM+] rstkth egkjkt vkfn 

dh ohjrk dks n'kkZus okys xhrA 

yksdxhrksa esa çse vkSj J`axkj jl dk 

xgjk çHkko gksrk gSA xzkeh.k lekt esa 

çse vkSj fojg dh vuqHkwfr;ksa dks O;ä 

djus okys xhr fo'ks"k :i ls çfl) gSaA 

  çse vkSj fojg dh 

Hkkouk ls vksr&çksr gksrs gSaA 

  ukjh ds J`axkj] 

çse vkSj ekSle ds çHkko dks n'kkZrs 

gSaA 

 

Hkkjr esa fofHkUu tkrh; lewgksa vkSj {ks=ksa 

ds yksdxhr mudh lkaL—frd fofoèkrk 

dks n'kkZrs gSaA tSls & 

  ièkkjks 

Egkjs ns'k] dslfj;k ckye vkfnA 

 
 dtjh] pkSrh] fHk[kkjh Bkdqj ds 

xhrA 

  fx)k] HkkaxM+k 

xhrA 

  ckmy vkSj 

dhrZu xhrA 

yksdxhrksa esa xzkeh.k lekt dh 

lkaL—frd ijaijk,¡ thoar :i esa lqjf{kr 

jgrh gSaA os lekt ds jhfr&fjoktksa] 

èkkfeZd vkLFkkvksa] —f"k ijaijkvksa] 

R;ksgkjksa] ohjrk] çse vkSj lkekftd 

lajpuk dk çekf.kd nLrkost gksrs gSaA 

vkèkqfudrk ds çHkko ds ckotwn] 

yksdxhr vkt Hkh xzkeh.k lekt dh 

igpku cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk jgs gSaA bUgsa lajf{kr djuk gekjh 

lkaL—frd èkjksgj dks cpkus ds fy, 

vko';d gSA 

 

yksdxhr xzkeh.k lekt dh vkRek vkSj 

mldh lkaL—frd èkjksgj ds vfHkUu vax 

gSaA ;s dsoy xhr ugha gksrs] cfYd buesa 

,d laiw.kZ thou n'kZu] ijaijk,¡] 

ekU;rk,¡ vkSj lkekftd ewY;ksa dk 

lekos'k gksrk gSA yksdxhrksa ds ekè;e ls 

xzkeh.k lekt viuh lkaL—frd igpku 

dks latksdj j[krk gS vkSj bls vxyh 

ihf<+;ksa rd igqapkus dk dk;Z djrk gSA 

xzkeh.k lekt esa yksdxhrksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS—os lkekftd 

lejlrk dks c<+kok nsrs gSa] ikfjokfjd 

vkSj èkkfeZd ijaijkvksa dks lajf{kr j[krs 

gSa] rFkk —f"k] R;ksgkjksa vkSj thou ds 

fofHkUu voljksa ls tqM+dj lkaL—frd 

vfHkO;fä ds ekè;e curs gSaA ;s xhr 

lekt dh ,sfrgkfld fojklr] ohjrk] 

çse] fojg] vkè;kfRedrk vkSj uSfrd 

ewY;ksa dks Hkh çfrfcafcr djrs gSaA 

gkykafd] vkèkqfudrk] oSÜohdj.k 

vkSj fMftVy ekè;eksa ds çHkko ls 

ikjaifjd yksdxhrksa dh fLFkfr pqukSrhiw.kZ 
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gks jgh gSA ubZ ih<+h ds cnyrs 

#fp&#>ku vkSj if'peh lkaL—frd 

çHkko ds dkj.k yksdxhrksa dk laj{k.k 

,d egRoiw.kZ eqík cu x;k gSA bl 

èkjksgj dks cuk, j[kus ds fy, 

yksdxhrksa dk ladyu] vè;;u vkSj 

çpkj&çlkj vko';d gS] rkfd ;g 

lkaL—frd èkjksgj Hkfo"; esa Hkh thoar 

cuh jgsA 

vr% yksdxhr dsoy euksjatu 

rd lhfer ugha gSa] cfYd os xzkeh.k 

lekt dh lkaL—frd] lkekftd vkSj 

,sfrgkfld fojklr dks lajf{kr djus 

okys l'kä ekè;e gSaA budk laoèkZu 

vkSj laj{k.k vko';d gS rkfd vkus 

okyh ihf<+;k¡ Hkh viuh tM+ksa ls tqM+h jgsa 

vkSj gekjh le`) lkaL—frd ijaijk,¡ 

cuh jgsaA 

1. Hkkjrh; yksdxhr vkSj laL—fr & M‚- 

jkedqekj oekZ 

2. yksd lkfgR; dk lekt'kkL= & M‚- 

lR;ukjk;.k f}osnh 

3. xzkeh.k lekt vkSj yksdlaL—fr & M‚- 

';kelqanj ikBd 

4. yksdxhrksa esa lkaL—frd vfHkO;fä & M‚- 

egs'k paæ oekZ 

5. Hkkjrh; yksd ijaijk,¡ vkSj muds laj{k.k 

dh vko';drk & Hkkjrh; yksddyk 

vdkneh dh fjiksVZ 

6. Hkkjrh; yksdxhrksa dk vè;;u & lkfgR; 

vdkneh çdk'ku 

7. jktLFkkuh yksdxhrksa esa lkaL—frd ijaijk,¡ 

& M‚- eksguyky 'kekZ 

8. mÙkj Hkkjr ds yksdxhr vkSj mudk 

lekt ij çHkko & çks- ohjsUæ çlkn 

9. yksdxhrksa esa èkkfeZd vkSj lkekftd rRo 

& 'kksèk i=] cukjl fganw foÜofo|ky; 

10. Hkkjrh; xzkeh.k lekt vkSj yksdxhrksa dh 

Hkwfedk & jk"Vªh; 'kksèk if=dk 


